
 کتابهای امید بخش و الهام آفرینپیشنهاد 

 

 های نازی(ویکتور فرانکل )روایت مقاومت در اردوگاهنوشته  انسان در جستجوی معنا 

های نازی زندانی بود، اما حتی در ی روانپزشکی است که در اردوگاهکنندهاین کتاب روایت خیره

های عمیق دهنده و درسهای تکانبا داستانترین لحظات، به دنبال معنای زندگی گشت. فرانکل تاریک

ترین شرایط زنده نگه دارند. اگر به دنبال توانند انسان را حتی در سختمی امید و معنا دهد کهنشان می

 را از دست ندهید. کتابی هستید که روح شما را تقویت کند، این اثر

 های مختلفجنگهای مقاومت در ای از نوشتهمجموعهته. کشور من، آتش گرف 

های مختلف، مقاومت ها و بحرانهای افرادی است که در جنگای از خاطرات و داستاناین کتاب گزیده

ایرانیان هرگز تسلیم  دهند کهها نشان میهای اقتصادی، این روایتها تا محاصرهکردند. از بمباران

 .انداست که جنگ را تجربه کردهی امید از زبان کسانی خواندن آن مثل شنیدن زمزمه .اندنشده

 

 های دفاع مقدس(محمدرضا سرشار )داستان نوشته حاصلپاییزانۀ بی 

هایش ها، به دنبال آرمانی نوجوانی که در دوران دفاع مقدس، با وجود تمام سختیک رمان جذاب دربارهی

عشق به  دهد که چطورمیکند، بلکه نشان را روایت می ی جنگتاریخ زنده تنهاگردد. این کتاب نهمی

ی اگر دوست دارید با ادبیات مقاومت ایران آشنا شوید، این کتاب نقطه. تواند بر ترس غلبه کندمی وطن

 .شروع عالی است

 نامه ونسان ونگوگ و مقاومت در رنج(ایروینگ استون )زندگی نوشته شور زندگی 

جامعه دست و پنجه نرم کرد، اما هرگز از خلق تفاوتی نگوگ نقاش بزرگ که با فقر، بیماری روانی و بیو

توانند مانع خلاقیت و عشق به نمی رنج و شکست دهد کههنر دست نکشید. این کتاب به شما نشان می

 د.زندگی شوند. اگر به دنبال انگیزه برای ادامه دادن هستید، داستان ونگوگ قلب شما را لمس خواهد کر

  ینحسی نوشته زهرادا  



 یتیکتاب روا نیشاهد مقاومت مردم خرمشهر بود. ا ،یلیکه در جنگ تحم یدختر نوجوان خاطرات

را  یستادگیو ا دیحال، ام نیمحاصره و سقوط خرمشهر است، اما در ع یدهنده و صادقانه از روزهاتکان

 میهم تسل طیشرا نیرتچگونه در سخت رانیمردم ا دیبدان دیخواهی. اگر مکندیدر دل خواننده زنده م

 .  دیرا بخوان« دا»نشدند، 

 آباد معصومه نوشته اممن زنده 

اسارت را پشت  یها، سالمانیعراق که با شجاعت و ا یهادر اردوگاه یرانیا رینوجوان اس کی خاطرات

آزاد باشد. خواندن آن  تواندیهم م ریدر زنج یکه روح انسان حت دهدیکتاب نشان م نیسر گذاشت. ا

 .  اندهروزمر یهامبارزه ریکه درگ یکسان یهمه یاست برا یدرس زندگ کیمثل 

  یداراب لهجمی نوشته رانیپسر ا نینورالد   

و  ثاریو نامش به نماد ا دیبه شهادت رس یلیکه در جنگ تحم ی، نوجوانیانوریک نینورالد یواقع داستان

است و به خواننده  دبخشیحال ام نیو در ع زیانگغم یهاکتاب پر از صحنه نیشد. ا لیمقاومت تبد

 غلبه کند.   یبر هر ترس تواندیکه عشق به وطن م کندیم یادآوری

 چیوآلکسی نوشته سوتلانا جنگ چهره زنانه ندارد   

ها را فراموش کرد. نثر آن خیاما تار دند،یدوم جنگ یاست که در جنگ جهان یزنان روس تیکتاب روا نیا

و مقاومت  دیحال، ام نیاما در ع دهد،یزن نشان م کیو دردناک کتاب، وحشت جنگ را از نگاه  یمیصم

   .دیکتاب را بخوان نیا د،ینیبب وتمتفا یاهیجنگ را از زاو دیخواهی. اگر مداردیرا هم زنده نگه م

 


